
COVID-19  

   فيروس كرونا, احمي نفسك و الآخرين  

قواعد خمس  
للاحترام   
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 الزم مسافة متر على الأقل بينك

شخص الآخرال و بين   

2	 النهار غسل يديك عدّة مرات فيأ  
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اعطس في كمك \اسعل   
 أو استعمل منديل لمرة واحدة
	
	
	
	
	
	
	

 استعمل منديل لمرة واحدة
الاستعمال بعد وارميه  

 
	
	
	
	
	

 قل مرحبا دون أن تصافح
 أو تغمر الشخص الآخر

 


